Kartlaggning av klinisk fardighetstraning for
psykologstudenter —beroende och
orimarvard

Bakgrund

Denna rapport ér ett samarbete mellan de nationella foreningarna; ANDTS-psykologerna,
Primérvardspsykologerna och Kliniska psykologer (https://www.psykologforbundet.se/vara-
foreningar/nationella-foreningar/). Rapporten tar upp tva viktiga omradden dir nyexaminerade
psykologer bor ha grundldggande kunskaper: att arbeta med beroendeproblem och att hantera
olika typer av psykisk ohélsa i primérvérden.

Idag arbetar 84 % av Sveriges psykologer inom hilso- och sjukvarden — en andel som véntas
oka ytterligare de kommande aren [1].

Personer med beroendeproblem &r vanligt forekommande i hélso- och sjukvérden och en
patientgrupp som manga psykologer moéter [2]. Tillstdndet kréver ingdende fardigheter hos
psykologer for att kunna bedoma och behandla dessa patienter.

Primdrvarden &r idag den arena som tar emot 70% av alla patienter med depression eller
angestsymtom och dir endast en femtedel remitteras vidare till specialiserad psykiatri [3, 4].
Att arbeta inom en primérvirdskontext innebdr att mota manga patienter med varierande
symtom och funktionsnivéer. Som psykolog krdvs det ddrfor att man snabbt kan gora
bedomningar, prioritera insatser samt triagera och remittera till rétt instans och profession.

Denna rapport undersoker i vilken utstrdckning psykologprogrammet vid de tolv svenska
larosdten erbjuder sina psykologstudenter adekvat klinisk fardighetstrdning inom dessa tvé
omraden.

Metod

De nationella foreningarna; ANDTS-psykologerna, Primarvardspsykologerna och Kliniska
psykologer skickade under varen 2025 nedan angivet mail till programledning for de olika
psykologprogrammen:

Bidista Programansvariga/Studierektorer for psykologutbildningarna

Psykologforbundets nationella foreningar ANDTS
psykologerna, Primdrvdrdspsykologerna och Kliniska psykologer genomfor
just nu en kartldggning av den kliniska fardighetstrdning som



psykologstudenter vid respektive lirosdte far under sin psykologutbildning
for att kunna mota:

e individer som lider av substansbruk och beroende, samt

e patienter inom primdrvdrden.

Fokus for kartliggningen ligger pd den kliniska fardighetstrdningen — hur
studenterna ldr sig att utreda, bemota och behandla patienter — snarare dn
den teoretiska undervisningen. Kartldggningen skall dven svara pa om
denna firdighetstrdning sker i direkt kontakt med patienter/klienter. Om det
inte ingar ndgra ldrandeaktiviteter kring kliniska fardigheter riktade mot
ovan ndmnda patientgrupper dr det ocksd virdefullt att veta.

Vi kontaktar er i er roll som programansvarig eller studierektor for
psykologutbildningen och virdesditter ert viktiga svar om hur den kliniska
fardighetstrdningen bedrivs vid ert ldrosdte.

Resultat

Tabell 1 och 2 nedan presenterar de nationella foreningarnas sammanfattning av resultaten.
Inget av psykologprogrammen beddmdes erbjuda studenter en tillrdcklig och systematisk
klinisk fardighetstraning inom omrddena beroendeproblematik och priméirvard, som motsvarar
den kliniska kompetens som kridvs av nyexaminerade psykologer for att kunna erbjuda en
patientsdker och evidensbaserad vard.

Aven om utbildningarna ger generiska firdigheter i screening/bedémning #r det i dagsliget
inget psykologprogram som ger studenterna kontextspecifik klinisk férdighetstraning.
Psykologprogrammet behover darfor omprioritera — fran rollspelstrdning pa campus till
patientnédra klinisk tréning inom hélso- och sjukvarden. Utan denna forflyttning riskerar
universiteten att utbilda psykologer som saknar den praktiska kompetens som krivs i dagens
vardverklighet.

De nationella foreningarna; ANDTS-psykologerna, Primérvardspsykologerna och Kliniska
psykologer bedomer avsaknaden av klinisk fardighetstrdning under utbildningen som mycket
problematiskt utifran ett patientsékerhetsperspektiv. De nationella foreningarna efterlyser att
psykologkaren i stort och Psykologforbundet specifikt tar initiativ till en atgardsplan for att
uppmana regeringen att tillsdtta en utredning om psykologprogrammen ger den kliniska
kompetens som krivs hos nyexaminerade psykologer for att erbjuda patientsdker och
evidensbaserad vard.



Tabell 1: Klinisk fardighetstraning inom omradet beroende

Klinisk firdighetstrining Kurs/Termin Patienter/Klienter
Lunds universitet | nej - nej
Karlstads nej ? nej
universitet
Linkopings Screening (Ovar MINI pa varandra, screenar pa ? nej
universitet mottagningen, kommunicerar resultat och foreslar

vid behov vard. Om ingen VFU pa beroendeenhet =

ingen praktisk behandlingstréning)
Goteborgs Screening: Bedémningssamtal & Termin 4&5 nej
universitet nybesoksanteckning (skrivarstuga) i

primérvardskontext, inkl. frigor om alkohol &

substans
Karolinska Ingen féardighetstraning for alla studenter. Termin 4: nej
institutet valbara kurs: Alkohol och beroende 7.5hp = viss

fardighetstraning i bedomning + KBT-behandling.

Termin 8 (VFU) forhoppningsvis traning i att

bedoma alkohol- och drogbruk
Stockholms Endast Screening/Bedémning (Ovar MINI och - nej
universitet bedomningssamtal via student-rollspel). Samt

beddmningssamtal - studentkliniken).
Uppsala Verkstéder dar man trénas specifikt i hur man kan - nej
universitet fraga och méta beroende i olika former. Rollspel.
Orebro universitet = Nej-bara generiska firdigheter - nej
Linnéuniversitetet, nej - nej
Mittuniversitetet Ja, men kan ej ange specifikare svar én s - nej
Umes universitet Nej - nej
Luleé tekniska Ovning i kartliggning av alkohol- och substansbruk | - nej
universitet samt hasardsspelssyndrom utifrin AUDIT, DUDIT

och PGSI samt ge aterkoppling pa dess resultat i
rollspelssituationer med skadespelare.




Tabell 2: Klinisk fardighetstraning inom omradet Primirvard

Klinisk firdighetstrining Kurs/Termin Patienter/Klienter
Lunds universitet Nej - nej
Karlstads Sedvanlig generisk traning kring diagnostik, - nej
universitet beddmning och behandling. Néagra gér VFU i PV.
Linképings Sedvanlig generisk traning kring diagnostik, Praktik T9 nej
universitet bedomning och behandling. Nagra gér VFU i PV.
Goteborgs Sedvanlig generisk traning kring diagnostik, - nej
universitet beddmning och behandling.

Ovning bedémningssamtal och nybesdksanteckning

(skrivarstuga) utifrdn priméarvardskontext (dér fragar

de ocksa om alkohol och andra substanser)

Arbete med kliniska fall, bedomningssamtal,

fallkonferens (kan vara primérvardspatienter, men

dven andra vardkontexter, dér fragar de ocksa om

alkohol och andra substanser)
Karolinska 1/3 av klassen gor delad VFU PV-psykiatri 13 veckor. | T6+T8-T10 ja
institutet Malet &r att alla studenter inom 5 &r ska ha detta

uppldgg. Aktiva skuggningar av andra professioner

under denna VFU i PV.

Tréning pa arbets/organisationspsykologikurs i hur

PV ir strukturerad och dess forutséttningar.

Foreldsning T9 om primérvardskontext och dess

forutséttningar.

90% av studenter har patientarbete T9-10 pa VC (30

sessioner).
Stockholms Sedvanlig generisk traning kring diagnostik, T6 nej
universitet beddmning och behandling. Négra gér VFU i PV.
Uppsala Verkstédder dar man trénas i att gora bedomningar nej
universitet kring bl.a. primdrvardspatienter. Dock ingen riktad

kunskap kring triagering vardnivaer etc.
Orebro universitet | Sedvanlig generisk trining kring diagnostik, - nej

beddmning och behandling. Néagra gér VFU i PV.
Linnéuniversitetet = Nej - kommer atgérdas
Mittuniversitetet Ja, det sker viss fardighetsrdning men kan ej ange - nej

specifikare svar dn sé
Umea universitet Pa T4 far studenter genomfora stress- och somnskola | T4 ja

inom primédrvarden. Ingen annan trdning sdsom

triagering, bedoma vardniva etc.
Lulea tekniska Ovning i diffdiagnostik baserat pa vardnivaer samt Under Under uppbyggnad
universitet remissforfarandet till specialistvard (baserat pa uppbyggnad

aktuell virdorganisation och procedurer inom Region
Norrbotten).

Auskultation inom PV.
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